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"Mancomunidad Ribera |zquierda del Ebro”

Sabado, 9 de Abril

Salon Cultural
de Alfajarin

Masterclass
POWER PUMP

4 Jes(s Anaiios
Cristian Lauroba

] _ Masterclass
Comienzo: 16:30 H. CARDIOBOX
Dani Aiaiios
INSCRIPCIONES M® Pilar Cesar

1.- Por teléfono, e-mail o fax, en el Servicio Coma rcal de Deportes del 22 de Marzo al 4 de Abril,
de lunes a viernes en horario de 10:00 a 13:00 h.

2.- También se podra realizar las inscripciones dir ~ ectamente en los monitores de aeroébic y aerobox B
de la Mancomunidad y en le Gimnasio Fitness Alfajar  in.
2.- Para la reserva de plazas, indicar nombre, apel lidos, localidad, teléfono y e-mail. Los 31‘ X
participantes deberan tener mas de 16 afios. %ﬁ . "

r

3.- Precio: 10 euros.

4.- Para la confirmacion de plaza habra que hacer e | ingreso, como muy tarde, el dia siguiente a la
inscripcion (si no se presenta el justificante en e | plazo indicado la reserva quedara inmediatamente
anulada). Se podra abonar en metalico a los monito  res pero siempre antes del 4 de Abril.

5.- Ingresar el importe en las oficinas de la  CAI 2086 0207 16 0000497782 indicando nombre y apellidos.
6.- El dia del maraton hay que presentar el modelo  de consentimiento informado rellenado

debidamente (el modelo esta colgado en  www.mrie.es)

INFORMACION Y RECOMENDACIONES

Es conveniente acudir al Salon Cultural con 15 minu  tos de antelacion al comienzo.
No olvides llevar una toalla para secar el sudor y ropa de cambio. L,
Imprescindible llevar esterilla para la sesién de P ilates. -
Habr& bebida, fruta, barritas energéticas y un deta  lle para los participantes.

La actividad se iniciara a las 16:30 h. y finalizar & alas 19.30 h. MaSterC|ass

Existiran descansos activos de 10 minutos.
PILATES
Esther Fuertes »

Adriana Allue ¢y

j PLAZAS LIMITADAS !
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SCD Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebroll + £ycmo. Ayuntamiento de Alfajarin
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www.mrie.es * NutriSport

TIf. 976 790638 fax: 976 790632




