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Inscripcién Gratuita antes del 1 de Abril o hasta cubrir el
\/ total de la plazas, en el Servicio Comarcal de Deportes a través

[l del correo electrénico scd@mrie.es
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En el momento de la inscripcion se debera indicar nombre y

apellidos, localidad y talla de la camiseta (xs, s, m, |, x|, xxI)
Con la inscripcion, se hard entrega de una camiseta técnica el dia

de la Masterclass. Evento dirigido a mayores de 16 anos.

PROGRAMA:
- 16:30 h. Apertura de salay control de inscripciones
- 17:00 h. Presentacion Masterclass
- 17:10 h. Preparacién Respiratoria, Pranayama
- 17:45 h. Meditacion
- 17.55 h. Preparacidn Corporal
- 18:10 h. Salutacidny Asanas
- 18:30 h. Relajacidn
- 19:00 h. Clausura MasterClass

* Obligatorio llevar esterilla propia.
* Se recomienda traer Taco de Yoga en caso de disponer de él.
* No estd permitida la entrada a personas ajenas a la actividad.
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